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INTRODUGCAO

Meu nome € Jéssica de Oliveira, nascida em Curitibanos/SC,
formada em Pedagogia, profissdo escolhida pela minha paixao em
ensinar criangas e jovens.

Em 2025 comecei a atuar na APAE de Trombudo Central como
professora da Estimulacao e do Servigco de Atendimento Especifico
(SAE). O SAE é destinado a jovens e adultos com deficiéncia
Intelectual e multipla, com foco no desenvolvimento da autonomia,
comunicacdo, convivéncia social, cuidados pessoais, da
alimentacao, da saude e das atividades diarias.

Neste ambiente de aprendizado, trocas e descobertas que
nasceu o projeto “Contos e Encantos do SAE”, com a proposta de
registrar as historias, experiencias e sentimentos dos educandos por
meio da escrita criativa.

Durante o desenvolvimento do projeto, os educandos
participaram ativamente através de rodas de conversas cada um
compartilhando frases, lembrancgas, situacdes do cotidiano, sonhos
e experiéncias. A partir dessas trocas de ideias foi construido
coletivamente versos e rimas, transformando falas simples em
poesias e pequenas historias cheias de significado.



llustracao texto 01



Fui no mercado,

Comprar um pacote de acucar,

Fui comprar café,

Fazer uma compra,

Comprar leite,

Comprar Colgate par escovar a dentadura
E sabonete.
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Passei no posto de gasolina,

Para abastecer o carro e pegar um bojao
de gas,

Fui dar uma caminhada e colocar um fone
de ouvido,

Ligar o radio, escutar musica e noticia.
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Estava na praca e vi alguém se beijando,
La estavam muito alegres,

Ah, eles se amavam.

Foi quando pegou fogo no rancho, os
bombeiros foram apagar!

Ficou s6 a panela no chéo...

Estava assistindo o “Rei do Gado”,

Sai correndo desesperado.
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E segunda-feira,

Dia de fazer comida e vir para APAE,
Aqui nos pintamos, sai para passear,
E dancamos sem parar!
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O que eu vou contar?

Uma historinha de ninar, e,

Logo depois vou lanchar,

Uma histéria de amor vou falar,

E o Mauri vai continuar...

Na verdade, nem sei 0 que contar.
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Ha ha ha, risos sem parar,

Carinho e atencao para continuar,

E logo depois um chazinho vou tomar,
Pois doente n&o pode ficar,

Quero vir para a APAE estudar.
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Gosto de viajar e conhecer coisas novas,
Ver amigos de Taio, la dar voltas,

E as vezes até encontramos umas
namoradas.
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Perdi meus o6culos, nao t&6 mias
encontrando,

Talvez ele esteja viajando.

Como se oculos nao tem pé?

No seu pé tem chulé?

Isso € uma piada!

A copa esta chegando e nés vamos torcer
e vencer!

A turma do SAE esta dizendo para vocés
nao esquecer!
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Imaginei um trem viajando,

Para o polo norte,

Cheguei la e me espantei,

Com o monstro da neve de tao forte!
Quando ele sorriu, comecei a gritar,
Sai desesperado, comecei a rezar.
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Fui no banco receber,

Para pagar as dividas,

Liquidei as contas, limpei meu nome,
Sai do SPC.

Agora, o bolso respira,

E minha mente nao pira.
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Vendi minhas toalhinhas para o pessoal,
Recebemos muito dinheiro, foi um
sucesso total.

Com cada venda realizada,

Mais eu me empolgava!
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Hoje o dia esta muito gelado,

E inverno e o sol nasce mais tarde,

Por isso nao posso comer fora,

Pois, o vento frio ndao da trégua nem
agora.
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O El Nino chegou e com medo estou,
O que vamos fazer agora?

Dormir, se proteger das tempestades,
E esperar o sol a voltar sem demora.
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Chegue sem demora, pois, agora vou
contar

Uma historia do tatu que foi passear,
Passou por detras do pé de amora,

Mas quando viu o Nildo,

O danado foi se embora!
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Aos meus queridos amigos desegjo
felicidade,

Carinho e atencao,
Pois gosto deles de montao!
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Sempre estou contente, rindo e me
divertindo, passo o tempo bem alegre,
com amigos sempre sorrindo.

Mas, as vezes fico triste, e o coragao fica
inseguro, pois, tenho medo da noite e do
escuro.
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